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 元気くん 

元気くん 

 

営業時間／午前１０時３０分～午後 7時 

電話番号／０９２－７３６－１１２２ 

ＦＡＸ ／０９２－７１６－２０３９（みちのく夢プラザ） 

 
Instagram 

QR コード↓ 

 

 

―秋田県― 
１位  のむトマト 180g 

２位 めんこいな 165g 

３位 いぶりがっこ きむらや 200g 

―青森県― 

１位 味の海翁堂 小魚カルシウム 

２位 熟成黒にんにく黒の極 200g 

３位 希望の雫 PET 280ml 

―岩手県― 
１位 千秋堂 切落しくるみゆべし 

２位 さば和風マリネ 200ｇ       

３位 南部せんべい詰め合わせ 

売上販売数量ランキング（６／１6～７／15） 

今年はお祭りや花火大会が開催されるところが多いようです。

久しぶりに賑やかな夏を迎えることができて、わくわくします

ね！みちのく夢プラザでは、楽しい夏を元気に乗り切る商品を

ご用意して皆様をお待ちしております。 

① 

 

③ 

－お願い－ 
レジ、カウンター周辺でのお忘れ物が増えております。お会計

後のお買上商品、お手回り品の置き忘れにご注意下さい。 

※記載されている金額はすべて消費税込みの金額になっております。 

８月
みちのく夢プラザ通信

 

柏崎青果 おいらせ黒にんにく  

ボトルタイプ（左）【760g 5,508 円】 

親孝行にんにく（右）【190g 1,458 円】、 

どちらも機能性関与成分GABAが含まれてい

る機能性表示食品です。 

いきいき農場 熟

成黒にんにく 

食べきれるか不

安な方に。お試

しサイズがうれ

しい！ 

【60g 496 円】 

黒の極 

ナンバーワンの販売

数量を誇る黒にんに

く。ご家庭用にまと

め買いされる方が多

い商品です。 

【200g 1,283 円】 

夏の暑さに負けない！！ 

白神フルーツ 黒にん

にく 

フルーツとつくだけ

あって、甘みがある

黒にんにくです。黒

にんにくを初めて食

べる方におすすめで

す。【100g 950 円】 

黒にんにくって何？ 
高温多湿で３，４週間熟成させたにんにくです。熟

成すると黒くなり、糖度も高くドライフルーツのよう

な食感に。酸味はありますが、刺激が少ないので皮

をむいたらそのままお召し上がりいただけます。一

日 1、２粒召し上がるのが適量だそうです。 

熟成黒にんにく は

やちね女神  

岩手県早池峰山

の麓でとれたに

んにくを使用し

ています。 

【180g 1,296 円】 

元気くん  青森県

天間林産のにん

にくを使ってい

ます。酸味強め

です。食べなれ

ている方におす

すめです。 

【200g 1,382円】 
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みちのく夢プラザカレンダー 〈８月〉 

大塚商店

 

ご当地パンの日 

 

８/18～８/24 

(珍味・海産物) 

8/1～8/31 

（8/13～16休み） 

(佃煮・珍味) 

 

ご当地パンの日 

   

スイーツの日 山本パンの日 

藤崎商店街にある｢山

本パン｣と岩手｢福田

パン」のコラボ！コ

ッペパンサンドです｡ 

青森県､秋田県､岩

手県の人気の洋菓

子が週替りで楽し

めます！ 

。 

秋田県山口製菓店の

あんドーナツ、ベー

カリー＆ビストロ

CRUST ハードパンも

入荷します! 

野菜の日 

岩手県石神の丘から

季節のお野菜が届き

ます｡入荷情報は SNS

で発信します 

スイーツの日 

 

野菜の日 

 

大塚商店

 

 

 

スイーツの日 

 

スイーツの日 

 

山本パンの日 

 

ご当地パンの日 

ご当地パンの日 

ご当地パンの日 

ポイント２倍デー 

 

野菜の日 

 

山本パンの日 

 

山本パンの日 

 

山本パンの日 

 

スイーツの日 

 

大塚商店

 

大塚商店

 

大塚商店

 

山本パンの日 

 

山本パンの日 

 

イギリス 

トースト 

ポイント２倍デー 

 

 

ポイント２倍デー 

 

ポイント２倍デー 

 

ポイント２倍デー 

 

トマトジュースは抗酸化作用

のあるリコピンが多く含まれ

ます。りんご酢ウォーターも

すっきりとした味わい。夏に

おすすめです！ 毎日がとまと曜日 

【150g 178円】 

のむトマト 

【180g 138円】 
のむトマト 食塩無添加 

【180g 138円】 

りんご酢ウォーター 

【180ml 216円】 

山本パンの日 

 


